
2024（令和 6）年 真宗光明団 
御 正 忌 の ご 案 内   

講題  「燃え尽き症候群と仏教」 
講師   ⽥畑正久 先⽣ （佐藤第⼆病院院⻑） 

 
師はよく「世間の仕事は余力を残して止めなさい、後生の一大事の解決がつか

ない人生は、もったいない人生になりますよ」という趣旨のことを言われていま

した。医療界では治療の難しいガンや難病に取り組む診療科で「燃え尽き症候群」

が問題となり対策が考えられようとしています。しかし、これは全ての人間の人

生の最終章（老病死）で身心の症状（老病死の受け止め）と共通性があると思わ

れます。生死を超える念仏の教えに「生きることを学ぶ」道を尋ねていきたい。        

（講師の言葉）                  

 

 今年の御正忌は、光明団本部に田畑先生をお迎えして、参加人数に制限はありますが、従

来の会座にできるだけ近い形で、そして、Zoom も利用して、ハイブリッド会座で開催する運

びになりました。是非、本部で、ご一緒に聞法しましょう。ネット環境のない方は、ネットを

利用できる方とご一緒に、三密を避けてご参加下さい。 

毎年、御正忌は、本団以外の方の参加もあります。しっかり交流をして頂ければと思いま

す。皆様のお帰りをお待ちしています。 

記 

   1.日時   2024 年 3 月 22 日（金）19 時 ～ 24 日（日）15 時 

   2.場所   真宗光明団本部  〒733-0821 広島市西区庚午北 3-2-22 

         電話 082-271-5808 FAX 082-272-3965 

   3.講師   田畑正久先生 （佐藤第二病院院長） 

   4.開催方法 インターネット（Zoom）を併用したハイブリッド方式 

         宿泊は、15 名迄宿泊可能です。（申込先着順になります） 

   5.申し込み 真宗光明団ホームページまたは、総務（西原）にお申込下さい。 

         光明団本部で受講の方は、ホームページに申込みの時、本部と記入下さい。

光明団本部で通い参加の方は、必ず、事前参加申込をして下さい。 

   6.申込期限 令和 6年 3月 19 日（火）18 時まで 

   7.参加費  1 人 1,500 円／日 （3日間参加者は 4,500 円） 

         食費 朝 400 円 昼 600 円 夕 600 円（集合日の夕食はご持参下さい） 

         食事を希望される方は、事前申し込みが必要です。 

         宿泊費 1 泊 500 円 全日程参加で 8,100 円 

   8.持参品  聖典 念珠 筆記用具 洗面用具 健康保険証   

         枕カバー又は枕カバー用タオル、その他宿泊に必要な物 

         布団のシーツは、ご自分で掛けて頂きます。（ご協力をお願いします。）   

    ※ その他詳細は光明団ホームページをご覧ください。 

   総務  西原嘉秀 〒733-0821 広島市西区庚午北 3丁目 20-31-401 

            電話 090-6430-6868 E-mail： yoshihide@leaf.ocn.ne.jp         



6:30 起床・洗面・清掃 6:30 起床・洗面・清掃

7:00 勤行・朝食 7:00 勤行・朝食

8:30 入室開始 8:30 入室開始
9:00 9:00

講義　② 講義　⑥

9:50 休憩（20分） 9:50 休憩（20分）
10:10 10:10

講義　③ 講義　⑦

11:00 休憩（10分） 11:00 休憩（10分）
11:10 各班座談 11:10 合同座談

12:00 12:00

昼食・休憩 昼食・休憩

13:30 13:20

講義　④ 講義　⑧

14:10 休憩（10分）
14:20 休憩（20分） 14:20

14:40

講義　⑤ 15:00 後片付け・解散

15:30 休憩（20分）
15:50

各班座談

18:30 受付開始　　　
　　　（夕食は

17:00 夕食・休憩

19:00 勤行　　　　　
　　　ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ

19:00
勤行

19:20 休憩（10分） 19:20 感想発表
19:30 講義　①

19:40

20:20 休憩（10分） ビデオ鑑賞
20:30

自己紹介
21:30 就寝準備

21:20 就寝準備 就寝

就寝

3月22日（金）

令和6年（2024）　御正忌日程表

3月23日（土） 3月24日（日）

日程は都合により変更する事
があります

感想発表


